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(sammele troch Coos Boomsma)
JO ALLINNICH HEARE, JOUWE MY IN FEILICH HONK                                              PSALM 4,9b

U Heer, laat mij wonen in een vertrouwd en veilig huis)

TROCH GODS GRUTTE GEUNST MEI IK YN SYN HÛS KOMME                              PSALM 5,8a

Door Gods liefde mag ik zijn huis binnengaan

GOD, BERGJE MY YN IT SKAAD FAN JO WJUKKEN                                                  PSALM 17,8b

God, verberg ij in de schaduw van uw vleugels 

IK SIL IN FÊST PLAK HAWWE YN IT HÛS FAN DE HEARE,                                       PSALM 23,6b 

SALANG ‘T DE DAGEN DUORJE      

Ik keer terug in het huis van de Heer tot in lengte van dagen

HEARE, IK HÂLD FAN IT HÛS DÊR’T JO WENJE                                                         PSALM 26,8a

Heer, het huis waar u woont heb ik life

DIT BLIUWT MYN YNLIK FERLANGST:                                                                        PSALM 27,4 
DAT IK AL MYN LIBBENSDAGEN FERKEARE MEI YN IT HÛS FAN DE HEAR 

Het enige wat ik verlang is te wonen in het huis van de Heer alle dagen van mijn leven

DE HEARE HÂLDT MY BESKÛL YN SYN HUTTE OP ’E KWEADE DEI                       PSALM 27,5a

De Heer laat mij schuilen onder zijn dak op de dag van het kwaad

JO GEUNST, DY WOL IK SYKJE HEARE, KEAR JO GEUNST NET BY MY WEI       PSALM 27,8b/9a

Uw nabijheid, Heer, wil ik zoeken, verberg uw gelaat niet voor mij

HOE GELOKKICH IS DE MINS, DY ’T BY DE HEARE SKÛLET.                                 PSALM 34,9b

Gelukkig de mens, die bij de Heer schuilt

BY JO KOMME DE MINSKEBERN                                                                                PSALM 36,8b

OM HAR TE BERGJEN YN IT SKAAD FAN JO WJUKKEN
In de schaduw van Gods vleugels schuilen de mensen
ALLEGEARRE DY ’T DE HEARE SYKJE,                                                                     PSALM 40,17a
LIT DY WILLE HAWWE EN BLIID WÊZE

Wie bij de Heer hun geluk zoeken, zullen lachen en vrolijk zijn

GOD, STJOER DOCHS JO LJOCHT EN JO TROU,                                                     PSALM 43,3

DAT DY MY LIEDE MEIE NEI JO HILLIGE BERCH EN NEI JO WIJDE WENTE

God, zend mij uw licht en uw waarheid,

laat zij mij geleiden naar uw heilige berg en gewijde woning
MOCHT IK ALTYD GAST WÊZE YN GODS TINTE                                                     PSALM 61,5

EN SKÛLJE ÛNDER SYN WJUKKEN

Dat ik altijd als gast mag verblijven in de tent van God

en mag schuilen onder zijn vleugels.

O GOD, JO BINNE MYN GOD EN IK SYKJE OM JO                                                  PSALM  63,2a

O God, u bent mijn God en ik zoek naar Ul 
MYN SIELE HAT TOARST NEI GOD,                                                                          PSALM 63,2b
AS DROEGE, TOARSTIGE GRÛN, DY ’T GJIN WETTER KRIJT
Mijn ziel hunkert naar God, als in een dor en dorstig land zonder water

DY ’T GOD SYKJE, IT MEI JIM ROM OM IT HERT WURDE                                        PSALM 69,33b      

Wie God zoeken, hun hart zal opleven

LOKKICH DY ’T YN GODS HÛS WENJE,                                                                      PSALM 84,5  

HJA KINNE HIM ALOAN DE LOF TASJONGE

Gelukkig wie wonen in Gods huis, gedurig mogen zij hem loven

O, IEN DEI YN GODS TIMPEL GIET BOPPE TÛZEN OARE                                       PSALM 84,11a
Beter één dag in Gods voorhoven, dan duizend dagen daarbuiten

WA ’T DE HEECHSTE FOAR SYN STINS HÂLDT, SIL GJIN ÛNHEIL MOETSJE     PSALM 91,9b/10a
Als je mag wonen bij de Allerhoogste, zal het kwaad je niet bereiken
DE HEARE IS IN STINS FOAR MYN WURDEN                                                          PSALM 94,22a

De Heer is een burcht voor mijn woorden
MYN GOD IS DE ROTS DÊR’T IK TAFLECHT FYN                                                     PSALM 94,22b

Mijn God is de rots waarop ik schuil

KOM MEI TANK TA DE POARTEN FAN DE HEARE YN                                              PSALM 100,4a

Kom Gods poorten binnen met een loflied
LIT DY ’T DE HEARE SYKJE, FAN HERTEN BLIID WÊZE                                          PSALM 105,3b

Wees blij van hart, u die de Heer zoekt

DOCH MY DE POARTEN FAN ‘E GERJOCHTICHHEID IEPEN,                                  PSALM 118,19

IK WOL DERYN OM DE HEARE TE TANKJEN

Open voor mij de poorten van de gerechtigheid,

ik wil binnengaan om de Heer te loven

GOD, IK BIN FERDWAALD AS IN FERLERN SKIEP, SYKJE JO TSJINNER OP      PSALM 119,176

God, ik dwaal rond als een verloren schaap, zoek uw dienaar

IK WIE BLIID, DOE ’T SE TSJIN MY SEINEN,                                                             PSALM 122,1 

WY GEANE NEI IT HÛS FAN ‘E HEARE

Verheugd was ik, toen ik horde: “Wij gaan naar het huis van de Heer””.

IK HA MYSELS ALHIEL BEDIMME EN BESTILLE,                                                      PSALM 131,2 

AS IN ÔFWEND BERN BY SYN MEM

Ik ben stil geworden, ik heb mijn ziel tot rust gebracht,

als een kind op de arm van zijn moeder

DE HEARE SEIT: DIT IS FOAR ALTYD MYN RÊSTPLAK,                                          PSALM 132,14

HJIR WOL IK WENJE, WANT IK HAW IT BEGEARD

De Heer zegt: “Dit is voor altijd mijn rustplaats, hier verlang ik te wonen

DE RJOCHTFEARDIGEN SILLE GODS NAMME TANKJE,                                         PSALM 140,14
DE OPRJOCHTEN ALTYD BY HIM BLIUWE

De rechtvaardigen zullen Gods naam prijzen,

de oprechten wonen in zijn nabijheid

HALLELUJA, LOOVJE GOD YN SYN HILLICHDOM,                                                  PSALM 150,1
LOOVJE HIM, YN SYN MACHTICH FERWULFT

Halleluja, loof God in zijn heilige woning, Loof hem in zijn machtig gewelf.                                                                                                                                             
BEZINNINGSTEKSTEN 
((verzameld door Gerrit Groeneveld)
Pelgrimeren is bidden met je voeten

Voordat je gaat oordelen over iemand moet je eerst een jaar in zijn sandalen hebben gelopen

(Indiaans spreekwoord)

There is never enough in the world to fill everybody’s greed, but there will be always 

enough to fill everybody’s need (Mahathma Gandhi)

Als je met één vinger wijst naar een ander, wijzen er drie naar jezelf.

Lezen is voor de geest, wat bewegen is voor het lichaam

(sir Richard Steele (18e eeuws essayist)

Het gaat in de navolging van Christus om drie dingen: bidden, onder de mensen het goede 

doen en wachten op wat God doet (warten auf das Ereignis Gottes). (Dietrich Bonhoeffer)

Ga op weg en word een gast van een ander (Jan Hendriks)

Vechten met de ander geeft strijd, worstelen met jezelf leidt tot vrede 

(Soefiwijsheid, Inayat Khan) 
Met geweld kun je de hater doden, maar niet de haat. Geweldloosheid is een veel 

grotere kracht: zij kan harten veranderen. (ds. Martin Luther King)

Peace starts with a smile (Moeder Theresa)

De omgang met God vraagt om ordening. De kracht ligt in de regelmaat. 

Wie God alleen zoekt als hij er behoefte aan heeft, zal Hem steeds minder zoeken.

(drs. M. van Campen in “Aangaande mijn huis” over het dienen van God in het gezin)

Dit land kan het zich niet permitteren om materieel rijk te zijn en spiritueel arm

(John F. Kennedy)

Militaire macht wint veldslagen, spirituele kracht wint oorlogen 

(George Marchall, Amerikaans generaal, bekend van het naar hem genoemde herstelplan 

na de tweede Wereldoorlog, de Marchallhulp)

Als je iets goeds doet voor een ander, word je tegelijkertijd zelf geheeld. 

Een dosis vreugde helpt je om je beter te voelen. (Dietrich Bonhoeffer)

Ik hou van werken met de handen. Als ik veel heb nagedacht, of gestudeerd, heeft de

fysieke arbeid die ik daarna verricht een betoverende kracht. 

Op een spirituele manier wekt zij mij tot leven.

(W. Somerset Maugham, 1874-1965, Brits schrijver) 

De bijbel is de sleutel die ons voor het Koninkrijk van God doet opengaan 

Gods Woord is het voedsel voor onze ziel, dat leidt naar het eeuwig leven

(Johannes Calvijn). 

Formuliergebeden kunnen functioneren als de partituur van een muziekstuk. 

Ze zijn door een ander gecomponeerd, maar je kunt jezelf erin kwijt.

(drs. M. van Campen in “Aangaande mijn huis”)

Door bidden en zingen gaat de duivel op de loop.

(Maarten Luther)

Wanneer het gesprek verstomt, treedt onherroepelijk vervreemding op.

(drs. M. van Campen in “Aangaande mijn huis”)

Het geestelijk leven is te vergelijken met een windharp (aeolusharp). De adem van de wind 
beroert de snaren, waardoor de harp zijn tonen laat horen. Wanneer de Geest van God

de snaren van ons hart aanraakt, worden we op een nieuwe manier geïnspireerd.

(drs. M. van Campen in “Aangaande mijn huis”)

Planten kunnen alleen gedijen als de omstandigheden gunstig zijn. Zo is het ook met

mensen. Zij komen tot bloei in een klimaat van liefde en zorg.

In ons hospice (huis voor stervenden) heeft in haar 20 jarig bestaan slechts één van onze

bewoners gevraagd naar euthanasie. (woordvoerster Julia Jan Woutershospice in 

Heerenveen,waarin terminale zorg wordt gegeven aan mensen in de laatste fase van hun leven). 

Wij gedijen bij het licht van de zon. Probeer daarom iedere dag een tijd buiten te zijn.

(Korien)

In de psalmen ziet men de heiligen in het hart (Maarten Luther)

Alle goede dingen komen tot stand door het gebed. Niets ter wereld is sterker dan het gebed.

Het is ons sterkste wapen in de strijd van het bestaan. (Maarten Luther)

Altijd zijn mijn gebeden verhoord en kreeg soms meer dan waar ik om vroeg, al liet God

mij wel eens een tijdje wachten. Hij verhoort onze gebeden op zijn eigen manier.

(Maarten Luther)

Het is maar goed dat God ons niet alles geeft wat wij Hem vragen in ons gebed. 

Want zodoende bespaart Hij ons veel teleurstellingen. (Maarten Luther)

God vervult niet al onze wensen, maar wel al zijn beloften.

Onze tijd is geen bezit, maar een geschenk van hogerhand. Wij maken de tijd niet,

wij krijgen de tijd. (Drs. M. van Campen in ‘Aangaande mijn huis”)

Wie de getijden verzuimt, wordt door de tijd overspoeld (Jan Wit, theoloog en dichter) 
Bewaar in alles de geest van de zaligsprekingen: vreugde, eenvoud, barmhartigheid

(broeder Roger Schütz van Taizé)

De merel zingt ook als het regent

Het is verbazingwekkend wat er allemaal ‘toevallig’ gebeurt als je gaat bidden

Regelmatig even stilstaan is nodig om goed vooruit te komen. Voor een werkelijke sprong

vooruit moet soms een stap naar achteren gezet worden. 

Als iemand in staat zou zijn één enkele levende roos te maken, zouden we hem tot keizer 

uitroepen. (Maarten Luther)

Rosebushes have thorns, but thornbushes have roses (Cordelia Dixon) 

(rozenstruiken hebben doornen, maar doornstruiken hebben rozen)

Pas wie in de genade heeft ervaren dat de liefde jegens hem onvoorwaardelijk is, is in staat

zich te veranderen. (Anselm Grün)

Wie zichzelf overwint is sterker dan wie een stad bedwingt (vrij naar Spreuken 16:32)

Niemand kan mij beledigen als ik dat niet wil (Sjouke Faber)

Overwin het kwade door het goede (Paulus in Romeinen 12:21)

Zegen uw vervolgers, vervloekt hen niet. (Paulus in Romeinen 12:14)

Houd uw tong in bedwang. (Jakobus 3)

De meest voorkomende oorzaken voor een ontstaan van ziekte zijn ingehouden agressie

 en ingehouden lusten en behoeften (Anselm Grün)

Voor sommige mensen blijft alleen ziekte over als een manier om hun verlangen naar

 aandacht of naar terugtrekking te uiten. In zoverre kan ziekte ook nuttig zijn. 

 (Anselm Grün)

Als de vader en moeder niet opvoeden, neemt de duivel de opvoeding over.

(Maarten Luther citeert in een tafelgesprek een spreekwoord uit zijn tijd)

Niemand is zo arm dat hij niets kan geven, of zo rijk dat hij niets kan ontvangen.

(Dom Helder Camara)

Er is niets mooiers dan dat we kunnen geloven dat God met ons spreekt. Als we dat geloven

dan zijn we eigenlijk al zalig. (Maarten Luther)

In de theologie bestaat er eigenlijk maar één regel: het ware vertrouwen op Christus. Weet 

je wie het evangelie het beste begrijpen en deze regel op z’n waarde kunnen schatten:

de bedroefden, de ongelukkigen, de zoekers en de twijfelaars. (Maarten Luther)

Zoals Mozart zit in zijn pianoconcerten, Van Gogh in zijn schilderijen, kun je God zien in

de aarde en in haar volheid (Psalm 24). Overal voel je zijn adem, overal tintelt zijn Geest.
(Hans Bouma)

Als je de neiging hebt om een negatief oordeel over iemand te vellen, draai het dan om   

door een kort gebed voor hem/haar uit te spreken, of een zegenbede (Anselm Grün).

De hele schepping is een beeld van de opstanding, want in het voorjaar gaat alles weer

leven en groeien en bloeien. (Maarten Luther)

Uit het opstandingsverhaal kun je leren dat een grote steen (de menselijke natuurwetten)

moet worden afgewenteld van je hart, voordat je de opgestane Heer kunt vinden, degene

die je verlost van zonde en schuld (Maarten Luther)

We moeten allemaal sterven, maar het is een feit, dat wie zich aan Gods Woord houdt,

de dood niet voelt, maar als in een slaap overgaat (Maarten Luther)

Ik geef me helemaal over aan Gods wil. Hij zal het goed maken. Ik weet dat Christus

de opstanding en het leven is en dat wie in Hem gelooft zal leven, ook al is hij gestorven

(Maarten Luther)

In de stilte kan de mens tot zichzelf komen, kan hij zich bevrijden van het rumoer van zijn

gedachten en doorstoten naar de plaats waar God zelf in hem woont, naar de plaats waar 

de problemen en zorgen geen toegang hebben (Anselm Grün)

In het zuivere zwijgen kan de mens heel worden. Daar komt hij in contact met zijn ware 

kern, met het beeld dat God zich van hem heeft gemaakt. (Anselm Grün)

Heidenen verheerlijken geheiligde dingen, profeten prijzen geheiligde daden.

(Abraham Joshua Heschel)

Sta niet toe, dat de wereld om je heen je dwingt om je aan haar aan te passen, maar laat God

 je vernieuwen, zodat je hele manier van denken wordt veranderd. (J.B. Philips)

Het is nooit te laat om opnieuw te beginnen. Iets is pas mislukt wanneer je opgeeft.

(Rick Warren)

Alles beter dan een kerk die een religieuze snoepwinkel wordt (dichter Willem Barnard) 

Ik wil liever een minderheid kweken dan een meerderheid masseren (dichter Willem Barnard) 
Hoe donkerder de nacht om ons heen wordt, hoe helderder en prachtiger het Woord van 

 God oplicht (Corrie ten Boom)

 We kunnen onze kerken behouden door ze te openen (Leitfaden Offene Kirchen)

Er is wel eens gezegd dat een persoon veertig dagen zonder voedsel, drie dagen zonder 

water en acht minuten zonder zuurstof kan leven. Een mens kan echter geen minuut zonder

hoop leven. Die hoop houdt ons gaande.
Het is een groot wonder, dat ik niet al mijn verwachtingen heb opgegeven, want ze lijken absurd en onuitvoerbaar. Toch houd ik ze vast, ondanks alles, omdat ik nog steeds aan de innerlijke goedheid van de mens geloof. Ik zie hoe de wereld steeds meer in een woestijn herschapen wordt, ik voel het leed van miljoenen mensen mee en toch, als ik naar de hemel kijk, denk ik, dat alles zich weer ten goede zal wenden, dat ook deze hardheid zal ophouden, dat er weer rust en vrede in de wereldorde zal komen. (Anne Frank in haar dagboek, 15-7-1944) 

We zouden ervan af moeten zien om grote programma ’s op te stellen. Het gaat er veelmeer

om eenvoudig te doen wat we als goed en de moeite waard hebben herkend, zonder onze 

activiteit tegen iemand te moeten richten. (Anselm Grün)

Sinds de opwekking van Jezus en de uitstorting van de Heilige Geest gaat er een niet te 

stoppen golfstroom van Gods liefde door de wereld. En aan zijn oevers bloeien overal

tekenen daarvan op, voortekenen van het jubeljaar, waarvoor God de wereld heeft bestemd.

(Dr. Henk Berkhof) 

Ik heb ontdekt, dat je met heel weinig heel veel kunt doen (Rodrigue, Congo)

Diep van binnen denk ik dat jongeren hetzelfde zoeken als wij. Wanneer ik naar iemand luister,  zeg ik altijd bij mijzelf: Weet hij/zij al dat hij gelovig is door zijn verlangen en verwachting?  (broeder Roger Schütz van Taizé)

Toen ik jong was, vroeg ik mij af: Waarom al die tegenstellingen en conflicten, ook bij christenen. Was er niet meer begrip nodig? Op een dag nam ik een besluit. Ik zei: als die weg van begrip bestaat begin dan bij jezelf. Ik besloot een weg te volgen voor heel mijn leven: liever proberen de ander te begrijpen, dan zelf begrepen te worden (broeder Roger Schütz van Taizé) 

